
> Umedecer as mãos e antebraços com água;

> Colocar sabonete líquido sobre as mãos 
  e antebraços úmidos;

> Utilizar o sabonete em saboneteiras 
  dosadoras;

> Demorar, pelo menos, 15 segundos 
  com as mãos e antebraços ensaboados;

> Enxaguar as mãos e antebraços 
  em água corrente;

> Enxugar as mãos e antebraços 
com papel-toalha;

> Aplicar álcool em gel 70% sobre as mãos;

> Deixar as mãos secar naturalmente.
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Não secar as mãos na roupa ou em panos 
para não recontaminá-las! 


